JELOVNIK OŠ STOJA 2018./2019.
RUČAK I UŽINA
	
	1. tjedan


	2. tjedan
	3. tjedan
	4. tjedan

	PONEDJELJAK
	· juha, pohana piletina i pire krumpir, zelena salata, kruh

· voće

· užina
	· krumpir gulaš /junetina, krumpir, mrkva/, salata, kruh 

· voće

· užina 
	· juha, juneća šnicla u umaku, riža, kruh, salata

· voće

· užina
	· juha, riža, pileći batak, salata, kruh

· voće

· užina


	UTORAK
	· juha, junetina u umaku, tjestenina, zelena/miješana salata, kruh
· voće

· užina
	· Juha, pašta bolonjez, salata od svježeg kupusa
· voće

· užina
	· juha, tjestenina i umak bolonjeze, salata, kruh
· voće

· užina
	· juha, juneći gulaš,  palenta, kruh
· salata od sezonskog povrća
· voće

· užina

	SRIJEDA
	· maneštra /grah, krumpir, tjestenina, vratina, kukuruz/, kruh, salata od cikle
· voće

· kolač

· užina
	· maneštra /grah, ječam, krumpir,vratina, kruh, salata od kiselih krastavaca/miješana 
· voće

· kolač 
· užina
	· jota, vratina, tjestenina, kruh 

· voće/kolač
· čaj

· užina


	· maneštra /grah, krumpir, ječam, kukuruz, vratina, kruh
· salata

· kolač

· voće

· užina

	ČETVRTAK
	· juha, musaka/njoki s , mljevenom junetinom, kruh

· zelena salata/sezonsko povrće

· voće
· užina
	· juha, miješano povrće, pileći odrezak, kruh

· voće

· užina
	· juha, piletina u bijelom umaku, pire krumpir i mrkva, salata, kruh
· voće

· užina
	· sarma ili punjena paprika, pire krumpir, kruh
· voće

· užina



	PETAK
	· blitva s krumpirom, riba
· kruh

· voće

· užina


	· juha, blitva i krumpir, riba, kruh
· voće

· užina
	· juha, špinat i krumpir, riba, kruh
· salata

· voće
· užina
	· juha, pileći rižot, grašak mrkva/palenta+ml. proiz. 
· voće

· užina


UŽINA: čaj;  keksi, kolač, voće, kukuruzne pahuljice s mlijekom, jogurt
MARENDA      2018./2019.

	
	1. tjedan


	2. tjedan
	3. tjedan
	4. tjedan

	PONEDJELJAK
	· 100 g integralno pecivo

· sir + pureća prsa
· sezonsko povrće

· sezonsko voće

· jogurt
	· 100 g integralno pecivo

· sir + trajna salama
· sezonsko povrće

· sezonsko voće

· jogurt
	· 100 g integralno pecivo

· sir + pileća prsa/kajgana
· sezonsko povrće

· sezonsko voće

· jogurt
	· 100 g integralno pecivo

· sir + pureća šunka
· sezonsko povrće

· sezonsko voće

· čaj/mlijeko

	UTORAK
	· 100 g integralno pecivo 

· mliječni namaz + šunka

· sezonsko voće

· čaj/mlijeko
	· 100 g integralno pecivo

· mliječni namaz + šunka
· sezonsko voće
· čaj/mlijeko
	· 100 g integralno pecivo 

· mliječni namaz + šunka

· sezonsko voće

· čaj/mlijeko
	· 100 g integralno pecivo

· mliječni namaz + šunka
· sezonsko voće

· čaj/mlijeko 

	SRIJEDA
	·  krafne  – integralno brašno

· mlijeko
· voće
	· pecivo s maslacem i marmeladom
· mlijeko

· voće
	· krafne
· mlijeko

· voće
	· pecivo s maslacem i marmeladom 
· mlijeko

· voće

	ČETVRTAK
	· 100 g integralno pecivo

· pileći odrezak

· sezonsko povrće

· voće i čaj
	· 100 g integralno pecivo

· Panirani pileći odrezak
· sezonsko povrće
· voće

· čaj i kakao
	· 100 g integralno pecivo

· pileći odrezak

· sezonsko povrće

· voće i čaj
	· 100 g integralno pecivo

· Panirani pileći odrezak
· sezonsko povrće

· voće

· čaj i kakao

	PETAK
	· pizza s integralnim brašnom (šunka, sir/margerita)

· voće i čaj
	· pizza s integralnim brašnom (šunka, sir/margerita)

· voće i čaj
	· pizza s integralnim brašnom (šunka, sir/margerita)

· voće i čaj
	· pizza s integralnim brašnom (šunka, sir/margerita)

· voće i čaj


JELOVNIK USVOJILO POVJERENSTVO NA SASTANKU ODRŽANOM 3.rujna 2018.

