«1 I Ricette:

- Involtini di tacchino ripieni di formaggio e verdure

- Strudel di formaggio fresco con zucca e carota

- Focaccia con ricotta e spinaci

- Polpette autunnali di zucchine e ceci

- Hamburger con polpetta di pesce (di merluzzo e tonno)

e salsa di pomodoro

+ Gnocchi di zucca con salsa di basilico e zucchine
- Paté di lenticchie con verdure

+ Bruschette con mozzarella e verdure

+ Champignon ripieni con formaggio e prosciutto cotto

- Patate, carote, barbabietole, pastinaca e sedano al forno
+ Insalata di fagiolini con patate
+ Polenta al forno con miglio e crema di formaggio

+ Crema spalmabile di piselli e ricotta
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Alimentazione degli alunni

Colazione(6.30 - 7.30 h)

@@ ﬁ Merenda (9.30 - 10.30 h)
&

Spuntino (11.30 - 12.30 h)

Spuntino (16.30 - 18.30 h)




ATTIVITA FISICA




